Memoria de la Movilidad de Docencia de la Profesora Pilar Ortega Cabezudo en la
University of Food Technologies de Plovdiv, Bulgaria.

Durante el periodo comprendido entre el 24 y el 29 de abril de 2026, he realizado
una movilidad Erasmus de docencia en la Universidad de Tecnologia de los Alimentos de
Plovdiv (Bulgaria). Esta estancia académica se enmarca dentro de las acciones de
internacionalizacion y cooperacidn interinstitucional, y ha supuesto una experiencia
altamente enriquecedora tanto a nivel docente como personal.

En el transcurso de la movilidad, he impartido un total de 8 horas de docencia
presencial en inglés, dirigidas a estudiantes de los grados de Turismo y de Hosteleria,
pertenecientes a segundo, tercer y cuarto curso. En total, se han beneficiado de estas
sesiones aproximadamente 80 estudiantes diferentes. La docencia se ha centrado en
contenidos actuales y relevantes dentro del ambito del turismo y la gastronomia, tales
como el patrimonio cultural, las nuevas tendencias turisticas —incluyendo los perfiles
del foodie tourist y el experiential tourist—, el turismo 4.0, la sostenibilidad aplicada al
sector y el concepto de km 0. Asimismo, se han abordado temas como el prosumidor
gastrondmico y el papel del guia turistico como storyteller en el ambito de la tecnologia
alimentaria y su funcién como intérprete de la gastronomia local.

Las sesiones han sido disefadas con un enfoque dindmico, combinando
contenidos tedricos con actividades practicas orientadas al desarrollo de competencias
comunicativas. En este sentido, se ha trabajado especialmente la interpretacion del
patrimonio, la construccién de relatos y la capacidad de transmitir experiencias de
manera efectiva, aspectos clave en la formacién de futuros profesionales del sector
turistico. Este enfoque ha facilitado una alta implicacién del alumnado, que ha
participado activamente en las clases mediante preguntas, reflexiones y debates.

Cabe destacar el interés mostrado por los estudiantes no solo en los contenidos
impartidos, sino también en las oportunidades de movilidad internacional. Durante las
sesiones, surgieron numerosas preguntas relacionadas con el programa Erasmus, los
intercambios académicos y la participacion en proyectos internacionales, lo que pone
de manifiesto su motivacion por ampliar horizontes y adquirir experiencias formativas
en contextos internacionales.

Durante la estancia, también he tenido la oportunidad de participar junto con
estudiantes y profesorado en la feria de start-ups celebrada el martes 28 de abril. En
este evento, los estudiantes de ultimo curso presentaron proyectos innovadores
vinculados a sus dareas de especializacién. Entre ellos, cabe destacar el proyecto
“Mystical Danube”, cuyo lema es “every region has its own story — let’s tell them
together”. Este proyecto encaja plenamente con la linea de trabajo que desarrollo en
mi centro de origen, el CPIFP Hurtado de Mendoza, con el alumnado del ciclo de Guia,
Informacién y Asistencias Turisticas, donde se pone en valor el desarrollo de zonas
rurales a través de la investigacion de su historia, personajes, tradiciones, gastronomia
y patrimonio, asi como mediante el uso del storytelling. La feria destaco por su cardcter
participativo, creativo y orientado al emprendimiento, y permitié identificar posibles
sinergias y oportunidades reales de colaboracion futura entre instituciones



Elintercambio con el profesorado de la universidad anfitriona ha sido igualmente
enriquecedor. He podido conocer de primera mano la organizacion académica y las
metodologias docentes empleadas en distintos departamentos, lo que ha favorecido un
valioso intercambio de experiencias, enfoques pedagégicos y buenas practicas
aplicables en mi institucién de origen.

Esta movilidad también ha supuesto una excelente oportunidad para la mejora
de la competencia linglistica en inglés, tanto a nivel personal como para el alumnado
participante. Dado que los estudiantes no suelen recibir docencia habitual en este
idioma, la experiencia ha contribuido a reforzar su confianza y habilidades
comunicativas en un contexto internacional real.

Deseo expresar mi mas sincero agradecimiento al Profesor Stanko Stankov, al
Profesor Ivan Obreshkov y a la Profesora Velitchka Gotcheva por su excelente acogida,
su disponibilidad y su apoyo constante durante toda la estancia. Asimismo, agradezco
especialmente la oportunidad que me han brindado al permitirme participar en su
docencia y trabajar directamente con sus estudiantes, lo que ha sido fundamental para
el desarrollo satisfactorio de esta movilidad.

Finalmente, me gustaria afiadir una reflexion mas personal. Esta experiencia ha
sido, sin duda, una de las mas enriquecedoras de mi trayectoria, no solo en el ambito
profesional, sino también en lo cultural y humano. He tenido la oportunidad de
compartir conocimientos, aprender de otra realidad educativa y convivir con
estudiantes y profesorado muy implicados.

Me llevo no solo el recuerdo de unas clases muy participativas y motivadoras,
sino también la sensacion de haber creado un vinculo auténtico con la comunidad
académica de la universidad. Desde el primer momento en que solicité la movilidad, me
he sentido acompafiada, apoyada y acogida con una cercania que ha marcado la
diferencia en toda la experiencia.

Estoy convencida de que esta estancia no ha sido un hecho aislado, sino el inicio
de una colaboracién muy valiosa y con un gran potencial de futuro. Conocer ya el
contexto, al alumnado y al profesorado abre la puerta a seguir construyendo proyectos
conjuntos, intercambios y nuevas oportunidades de aprendizaje compartido.

Por todo ello, me gustaria expresar mi deseo de poder continuar con esta
experiencia en el préoximo curso académico. Seria una gran oportunidad para dar
continuidad a lo iniciado y seguir creciendo juntos. Finalizo reiterando mi mas profundo
agradecimiento a todo el equipo de la universidad anfitriona por su generosidad, su
implicacion y su cercania, que han hecho de esta movilidad una experiencia
verdaderamente inolvidable para mi.



Galeria de imagenes de mi estancia en la Universidad.
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