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Valoración general de la empresa
Thierry Bamas destaca por su profesionalidad y la calidad de sus

productos. Es un entorno donde se realizan técnicas relevantes de
pastelería y ofrece una visión real del trabajo en un obrador profesional.

Enriquecimiento personal
Durante esta experiencia he tenido la posibilidad de observar cómo se
trabaja en una gran pastelería profesional. Además, he aprendido a ser
más rápida y a mantenerme centrada al elaborar varias tareas a la vez.

Dificultades encontradas
La barrera del idioma y adaptarse a nuevas costumbres siempre es un

reto. He podido mejorar mis habilidades de comunicación en otro idioma y
a adaptarme a la forma de trabajo francesa.

Recomendaciones sobre el destino
Bayona es una ciudad muy tranquila y segura, ideal para quienes valoran

la calma y la naturaleza. Es obligatorio dominar el idioma y conocer de
ante mano la base de la pastelería francesa.  Recomiendo explorar su

cultura local y su gastronomía.

¿Cómo sacar el máximo rendimiento de la experiencia Erasmus?
Considero importante mantener una actitud abierta y receptiva. Es una

zona con mucha historia y autenticidad. Recomiendo visitar sus museos y
participar en algunas de sus actividades locales. 

Satisfacción general de la movilidad
La movilidad Erasmus me ha permitido crecer de manera personal y

profesional. He disfrutado la ocasión de vivir en un entorno diferente al
que acostumbro. Sin esta oportunidad, no habría podido vivir una

experiencia como esta.


