
 

 

MEMORIA DE LA ESTANCIA EN LA UNIVERSIDAD DE FOOD AND TECHNOLOGY DE  

PLOVDIV DENTRO DEL PROGRAMA DE JOBSHADOWING ERASMUS+  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Introducción. 

En el periodo comprendido entre el diez y el quince de mayo de 2024, las profesoras Beatriz 

Pérez Ruiz y Pilar Ortega Cabezudo, hemos disfrutado de una magnífica estancia en la Universidad 

Tecnológica y de Alimentos de Plovdiv en Bulgaria.  

La acogida tuvo lugar por parte de Iván Obreshkov  del Departamento de Relaciones Internacionales 

de dicha universidad, donde se nos explicó el programa que tendríamos a lo largo de la semana de 

nuestra estancia.  

La Universidad Tecnológica ofrece estudios muy similares a los nuestros y, además, tiene 

un máster específico en sostenibilidad y gestión de los residuos locales.  

Sus estudiantes participan en una amplia gama de áreas de estudio muy vinculadas con el CPIFP 

Hurtado de Mendoza:  ciencias de los alimentos, ingeniería y tecnología, turismo, biotecnología, 

economía, informática y tecnología de la información.  

Es con los departamentos referidos en negrita con los que hemos estado en contacto en 

nuestra movilidad, que nos han mostrado su plan de estudios, desarrollo de las clases teóricas y 

prácticas, y actividades en el centro de Plovdiv para descubrir la historia de la ciudad. 

 

2. Perfil de la institución visitada.  

La Universidad de Food and Technology de Plovdiv ( Alimentos y Tecnología), es una Universidad 

con sesenta y un años de historia, y la única de esta tipología en los Balcanes. 

 

Se fundó en el año 1953 como Higher Institute of Food and Flavour Industries (HIFFI), hoy en día 

como University of Food Technologies (UFT). La Universidad hace uso de la combinación de 



modernas técnicas y conceptos tradicionales, para abordar la enseñanza a través de la 

investigación en el área de la tecnología de los alimentos. 

 

Como hemos dicho, sus alumnos participan en una amplia gama de áreas de estudio:  ciencias de 

los alimentos, ingeniería y tecnología, turismo, biotecnología, economía, informática y tecnología de 

la información. Según el profesor Obreshkov la universidad cuenta este curso 23/24 con casi 4500 

alumnos.  

 

La formación se estructura en tres titulaciones: Grado, Máster y Doctorado. Los alumnos, una vez  

graduados, trabajan como gerentes de empresas estatales o privadas y se han convertido en 

científicos distinguidos o figuras públicas prominentes.  

 

La Universidad cuenta con 198 profesores expertos en diferentes campos, un proceso que es a la 

vez innovador e inspirador. La cooperación con empresas y otras organizaciones está diseñada 

para asegurar las prácticas de los alumnos, su posible inserción laboral  y la difusión del 

conocimiento académico.  

 

3. Objetivos: Enumeración de los objetivos que se esperan lograr durante el job-shadowing. 

Reflexión sobre la relevancia de estos objetivos para el desarrollo personal y profesional. 

-    Visitar los departamentos de turismo de las dos universidades de la ciudad de Plovdiv 

ya que ambas llevan investigaciones relacionadas con el turismo local, identificando 

oportunidades y desafíos en la industria turística de Plovdiv.  Hemos pasado más días 

en la Universidad Tecnológica por ser la que ha respaldado nuestro proyecto Erasmus 

y ha sido la anfitriona, pero el objetivo se ha cumplido ya que hemos podido ver cómo 

funcionan ambas instituciones.  

-    Aprender cómo forman a sus alumnos a través de los cursos que  ofrecen asistiendo 

directamente al aula. La Universidad Tecnológica de Plovdiv es líder en la formación 

de especialistas en el sector turístico, tienen un portfolio muy completo: Tourism, 

Economics of the Tourism Industry and Hospitality and Restaurant Management. 

Venimos sorprendidas de lo agradables que han sido los alumnos de la universidad, 

siempre dispuestos a responder nuestras preguntas, hablándonos de sus 

experiencias en inglés, invitándonos a actividades, etc. 



 

-    Conocer el Departamento de Turismo de la  Universidad Agrícola de Plovdiv que 

ofrece dos estudios universitarios relacionados con el turismo: Rural Tourism and 

Economics and Management of Regional Development. Hemos conocido la 

estructura y funcionamiento de estos estudios,  y hemos aprendido de los profesores 

metodologías y nuevas estrategias pedagógicas y descubrir enfoques innovadores, 

sobre todo de la cantidad de diferentes departamentos especializados con los que 

cuenta la Universidad Tecnológica, incluso uno único de tabaco. 

 -    Conocer las estrategias sostenibles con las que trabajan. La Universidad Agrícola ha 

comenzado en este 2024 su primer Bachelor Program in Ecotourism in Plovdiv y nos 

comentan que los alumnos han respondido muy bien.  La Universidad Tecnológica 

tiene asignaturas específicas de turismo sostenible. En ambas se busca evitar la 

explotación excesiva de los recursos y fomentar prácticas que beneficien tanto a la 

comunidad local como al entorno natural. La educación ambiental es fundamental 

para estos centros donde forman a sus alumnos prácticas turísticas responsables 

como: minimizar la producción de desechos y cómo gestionar los residuos, respetar 

las normativas locales o limitar la alteración de los hábitats naturales entre otras. 

Están muy implicados y volcados con el tema del turismo sostenible y la implicación 

local. Para ellos es algo inseparable y se trabaja en prácticamente todas las 

asignaturas.  

-    Contactar con empresas para que acojan alumnado en prácticas de FCT de los 

diferentes ciclos que se ofertan en el CPIFP Hurtado de Mendoza. Por primera vez 

este curso, el hotel Double Tree Hilton Plovdiv ha tenido 3 alumnas nuestras: una del 

ciclo de GIAT, otra del ciclo de GAT y otra de AAVV. Estuvimos con ellas, con la jefa 



de recepción  y con el tutor, Ivo Rashev, antiguo alumno del centro y actual Operation 

Manager del Hilton de Plovdiv donde nos alojamos y pudimos comprobar in situ el 

trabajo de las alumnas.  Todos muy satisfechos con la experiencia, de hecho quieren 

más alumnos en prácticas para los próximos cursos.  

 

 

-   Por otro lado para el ciclo de Guía, nos hemos reunido con varios de ellos y todos nos 

comentan lo mismo, hacen faltan guías allí sobre todo que hablen español (e inglés 

por supuesto).  Free Sofia Tour y Free Plovdiv Tour necesitan gente. Contactar con 

Vasil Georgiev de Free Sofia Tour para futuras colaboraciones 

(gm.georgiev.v@gmail.com).  

-    Mejorar nuestra habilidad lingüística en inglés. Este objetivo es muy importante para 

nosotras ya que las clases en nuestros módulos del Ciclo de Guía, Información y 

Asistencias Turísticas son en este idioma y con esta experiencia hemos estado 

comunicándonos 24 horas en inglés allí. 

-    Intercambiar experiencias sobre los diferentes programas Erasmus+, ya que ambas 

universidades cuentan con ellos también. De hecho con la Universidad Tecnológica 

hemos quedado pendientes de que nos devuelvan la visita para conocer nuestro 

centro en un futuro.  
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4. Programa y actividades en las que hemos participado. 

- Visita a la Universidad: instalaciones y principales servicios de la misma.  

- Entrevista y asistencia a clase: Dpto. Tabaco 

- Entrevista y asistencia a clase: Dpto. Dulce Mrs: Wakner 

- Entrevista y asistencia a clase: Dpto Vino (alumnas 4º curso) 

- Participación en la organización de  la ceremonia de Honoris Causa Mr. Polanco. 

- Reunión con el rector Prof. Galin y el vicedirector de asuntos internacionales Prof. 

Kiril Mihalev.   

- Participación en el Wine and Gourmet festival. 

- Visita guiada por el Profesor Ivan Obreshkov por el centro de la ciudad de Plovdiv. 

- Visita a la OIT de Plovdiv: Ciudad Europea de la Cultura. Spot Winery. Plan de 

desarrollo de vinícola de la región. Charla sobre sostenibilidad a cargo de Mrs. Zavera.  

 

 

5. Conclusión. 

Visitar una institución como la Universidad Tecnológica de Plovdiv ha sido muy gratificante 

porque  hemos podido trabajar durante una semana con profesores que se dedican a lo 

mismo que nosotras y hemos intercambiado conocimientos, metodologías y hemos hablado 

de los diferentes programas que tenemos unos y otros. En especial queremos agradecer la 

reunión con el rector en la que nos informó de los nuevos estudios que comienzan en 

septiembre de 2024 donde van a compaginar cocina con turismo. Esperan que se matriculen 

unos 50 alumnos y nos hablaron del currículo y nos pidieron opinión. Es un proyecto que 
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podría funcionar aquí también, ojalá las instituciones españolas lo consideren también algún 

día.  

Todos los profesores nos han tratado muy bien, con mucha paciencia e interés han 

contestado a todas nuestras preguntas y nos han explicado el funcionamiento de las clases. 

Traemos muchas ideas que estamos deseando poner en práctica para el curso 24/25.  

Sin lugar a dudas, queremos agradecer al Profesor Ivan Obreshkov todo lo que ha hecho 

por nosotras: diseñar el programa de actividades, acompañarnos durante nuestra estancia 

y facilitarnos todo el material que le hemos pedido. Ha sido un anfitrión excepcional y vamos 

a colaborar juntos el año que viene. La primera actividad que tenemos planeada ya es una 

videoconferencia con el ciclo de GIAT en el que les va a explicar cómo se forma allí un guía 

turístico y cómo trabajan en Bulgaria.  

Agradecer también al Departamento Erasmus esta oportunidad y por su ágil gestión en todo 

el proceso.  
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