Infografia

EXPERIENCIAS
PERSONALES

VALORACION DE LA EMPRESA

Xef es un restaurante donde el plato mas loco que se te puede ocurrir
puede llevarse a la realidad. Es un sitio donde abunda la creatividad y a
su mismo tiempo la seriedad y profesionalidad. Sin duda es un sitio unico
en donde te proporcionan muchas oportunidades y te tratan como a un
igual.

ENRIQUECIMIENTO PERSONAL
n En Xef he aprendido a ser profesional, ser mas &gil en

cocina y, sobre todo, he aprendido mas técnicas y
> ‘ procesos de los que me podia imaginar. He aprendido a

nunca quedarme con la duda y que el compafierismo es
un elemento vital en la cocina

DIFICULTADES ENCONTRADAS

Soy una persona muy perfeccionista y eso conlleva a no
permitirme errores y derrumbarme por ellos. Sin embargo,
en Xef me di cuenta que sin errores no se aprende.

RECOMENDACION SOBRE EL DESTINO

Noruega es un sitio que parece sacado de un cuento. Es increible y una

experiencia unica. El restaurante esta situado en el puerto deportivo de
» Oslo, en Tjuvhomen. Hay un ambiente tranquilo y agradable. Creo que si
¥ alguien tiene la oportunidad de visitar Noruega deberia saber que quedara
. ensimismado con el sitio .
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5,COMO SACAR EL MAXIMO RENDIMIENTO DE LA EXPERIENCIA?

Lo mas importante antes de comenzar cualquier experiencia erasmus, es
investigar sobre el destino: ver los lugares mas famosos a los que visitar, museos
freetours, etc. La primera toma de contacto con la ciudad te hard estar mucho
mas comodo con el destino y te hard sentir que formas parte de él. También
informarte de parte de otras personas, ya sean tus companeros del trabajo o
alguien que conozcas en el destino, de recomendaciones de sitios que muy
problablemente no salgan en internet pero sean fantasticos




SatisFaccion general de (a movilidad

En general siento que es una experiencia que te hace abrir los
ojos y darte cuenta de lo bonito que es viajar y aprender en
todos los lugares algo sobre la profesion que te gusta. Es una
anera de no ponerte limites y de aprender idiomas, culturas
crecer en tu profesion y también personalmente. Estoy muy
agradecida de la oportunidad que se me ha brindado y sin
duda lo volveria a realizar.




