
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Petits Bonheurs de Thierry Court, Grenoble, France 

 

CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS: 
❖ MEJORA DE LAS HABILIDADES EN REPOSTERÍA-CONFITERÍA 
❖ MEJORA DEL IDIOMA: FRANCÉS 
❖ ADAPTACIÓN A DIFERENTES PUESTOS DE TRABAJO 
❖ CREACIÓN DE NUEVOS PRODUCTOS 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS: 

❖ IDENTIFICAR, PREPARAR, MANTENER Y LIMPIAR MAQUINARIA Y 
UTILLAJE 

❖ ELABORAR PRODUCTOS DE PASTELERÍA Y CONFITERÍA 
❖ COMPONER, ACABAR, DECORAR Y PRESENTAR PRODUCTOS 

ELABORADOS 
❖ REALIZAR TÉCNICAS DE ESCAPARATISMO Y DE COLOCACIÓN DE 

PRODUCTOS EN EXPOSITORES Y VITRINAS 
 

Iniciar esta aventura en Francia 
genera muchas sensaciones: miedo 
por lo desconocido, emoción por 
los cambios que se producen en 
tu vida, tristeza por separarte 
de tus seres queridos y alegría 
por poder demostrar todo lo que 
vales. 

Esta experiencia me ha hecho 
crecer como persona y como 
profesional y no lo cambiaría 
por nada del mundo. 

 

Las primeras semanas son difíciles, adentrarse 
en una ciudad nueva sin saber orientarse no es 
tarea sencilla; conocer gente nueva; nuevas 
formas de trabajar y funcionar; adaptarse a otra 
cultura… Sin embargo, conforme van pasando los 
días, te vas adaptando y esas calles 
desconocidas acabas aprendiéndolas como la palma 
de tu mano y las personas desconocidas se 
convierten en compañeros e incluso amigos. 
 
Es un gran recuerdo el que me llevo de esta 
ciudad y de este establecimiento, que me ha 
enseñado tanto y sobre todo, tratado tan bien 
que siempre les estaré agradecida por ello. 
 
A bientôt 

Estefania Gil Quesada 
2º Panadería, Repostería y Confitería 
Curso 2019/2020 


